
La llei de Hooke estableix que la força elàstica d'una molla és proporcional al seu estirament:

on k és la constant recuperadora de la molla:

F (N)

L (m)0,3

El treball és igual a l'àrea sota la recta fins a un estirament de 30 cm. Per un estirament de 0,30 m la força serà:
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